Osiem punktow na start.
Przed Gwardia intensywny pazdziernik

Pazdziernikowy

terminarz

Data

Seria Mecz Miejsce / godzina

6. 10.10 PGE Wybrzeze Gdarisk - COROTOP
Gwardia Opole, Gdarisk, 18.00

7.17.10 COROTOP Gwardia Opole - Piotrkowianin
Piotrkow Trybunalski, Stegu Arena, 18.00,
Oktoberfest

8.30.10 COROTOP Gwardia Opole - ORLEN Wista
Ptock, Stegu Arena

ie¢ ligowych spotkan, osiem punktow i piate miej-

sce w tabeli LOTTO Superligi. COROTOP Gwardia

Opole ma za sobg intensywny poczatek sezonu,

a w pazdzierniku czekaja druzyne wyjazd do Gdan-
ska, domowy Oktoberfest oraz ostatni pazdziernikowy mecz
w Stegu Arenie, ktéry klub chce polaczy¢ z dzialaniami w ra-
mach Rézowego Pazdziernika.

Poczatek sezonu 2026/2027 dostarczyt kibicom COROTOP
Gwardii Opole wielu emocji. Opolski zespot rozegrat juz pie¢ spo-
tkan LOTTO Superligi, zdobyt osiem punktow i zajmuje pigte miejsce
w ligowej tabeli. Bilans Gwardii to trzy zwyciestwa oraz dwie porazki,
a dorobek bramkowy wynosi 148 zdobytych i 151 straconych bramek.

Pierwszy miesigc rywalizacji potwierdzil, ze zespdt potrafi sku-
tecznie walczy¢ o punkty zaréwno w Stegu Arenie, jak i na wyjaz-
dach. Sezon rozpoczat sie od zwycigstwa nad REBUD KPR Ostrovig
Ostréow Wielkopolski. W Opolu Gwardia wygrata 32:30, a mocne
otwarcie dafo druzynie wazny impuls na kolejne tygodnie.

Dotychczasowe

mecze Gwardii

Data Wynik Punkty Gwardii

Seria Mecz

1. 5.09 COROTOP Gwardia Opole - REBUD KPR
Ostrovia Ostrow Wikp. 32:30 (3 pkt)

2. 13.09 Zepter KPR Legionowo - COROTOP
Gwardia Opole 22:21 (0 pkt)

3. 21.09 COROTOP Gwardia Opole - Handball Stal
Mielec 28:27 (3 pkt)

4. 27.09 WKS Slask Wroctaw - COROTOP Gwardia
Opole 35:35, po karnych (2 pkt)

5. 3.10 COROTOP Gwardia Opole - KGHM Chrobry
Gtogdéw 32:37 (0 pkt)

W drugiej serii Opolanie udali si¢ do Legionowa na spotka-
nie z Zepter KPR Legionowo. Mecz zakonczyt si¢ minimalng po-
razka Gwardii 21:22, ale juz kolejne domowe starcie przyniosto
odpowiedz zespotu. W meczu z Handball Stalg Mielec Gwardia
zwyciezyta 28:27, a o konicowym wyniku ponownie decydowaly
detale i petna koncentracja do ostatnich minut.

Bardzo wazny byt takze wyjazd do Wroctawia. Spotkanie ze
Slaskiem zakoriczyto sie remisem 35:35, a Gwardia wygrala serie
rzutéw karnych, dopisujac do tabeli dwa punkty. W piatej serii
do Stegu Areny przyjechal KGHM Chrobry Glogéw. Po wyréw-
nanym pierwszym poélczasie Gwardia przegrala 32:37, ale sezon
jest na wczesnym etapie, a przed zespolem kolejne okazje do
powigkszenia dorobku. Pigte miejsce po pieciu spotkaniach daje
solidng baze przed pazdziernikowymi wyzwaniami.

Najblizsze z nich czeka Gwardie¢ juz w sobote, 10 pazdzierni-
ka. W 6. serii LOTTO Superligi Opolanie zagraja na wyjezdzie
z PGE Wybrzezem Gdansk. Poczatek spotkania zaplanowano
na godz. 18.00. To bedzie wazny mecz dla uktadu gérnej czesci
tabeli - PGE Wybrzeze zajmuje obecnie czwarte miejsce, bezpo-
$rednio przed Gwardia.

Tydzien pozniej Gwardia wroci do Stegu Areny. W sobote,
17 pazdziernika, o godz. 18.00 zespdt podejmie Piotrkowianina
Piotrkéw Trybunalski w 7. serii LOTTO Superligi. Bedzie to jed-

nak nie tylko sportowe wydarzenie. Spotkanie odbedzie si¢ pod
hastem Oktoberfest, hala zyska bawarskg oprawe.

Partnerem meczu bedzie ART Studio Event. Kibice moga
spodziewa¢ si¢ konkurséw, nagréd dla najlepiej przebranych
0so6b w stylu Oktoberfest oraz prowadzacych, ktérzy zadbaja
o dodatkowa energie wokot wydarzenia. Po koncowym gwizdku
zaproszenie dla kibicow bedzie czekaé takze w namiocie przed
halg. Szczegéty znajduja si¢ na klubowym plakacie wydarzenia.
(zalacznik)

Mecz z Piotrkowianinem bedzie dobrg okazjg, by polaczy¢
sportowe emocje z rodzinng atmosferg i wspolnym przezywa-
niem spotkania. Gwardia zaprasza kibicow do przygotowania
strojow inspirowanych Oktoberfestem i wspolnego tworzenia
atmosfery w Stegu Arenie. Bilety na spotkanie sg dostepne
w cenie 30 zt normalny i 20 zt ulgowy: https://bilety.kprgo.pl.

Koncéwka miesigca przyniesie Gwardii kolejne domowe wy-
zwanie - mecz z ORLEN Wistg Plock w 8. serii LOTTO Superligi.
W aktualnym terminarzu spotkanie figuruje na 30 pazdziernika,
natomiast godzina rozpoczecia pozostaje do potwierdzenia. To
wlasnie ostatni pazdziernikowy mecz w Stegu Arenie ma by¢
kulminacja dzialan zwigzanych z Rézowym Pazdziernikiem.

Klub planuje wlaczy¢ sie w komunikacje przypominajaca
o znaczeniu profilaktyki raka piersi. W przygotowanym planie
dziatan znalazly si¢ m.in. materialy z zawodnikami w rézowych
koszulkach, zacheta dla kibicéw do zalozenia rézowych elemen-
tow stroju oraz dziatania kierowane do dziewczynek i kobiet.

Rézowy mecz ma by¢ przede wszystkim spokojnym, wy-
raznym gestem wspdlnoty - okazja do rozmowy o profilaktyce
i pokazania, ze sport moze Iaczy¢ ludzi réwniez wokot waznych
spofecznie tematow. Gwardia chce, by kibice byli tego dnia ra-
zem z druzyng nie tylko na trybunach, ale takze w przekazie,
ktéry wykracza poza wynik sportowy.

Pazdziernik zapowiada si¢ wigc w Opolu intensywnie: wy-
jazdowe emocje w Gdansku, ligowe spotkanie w oprawie Okto-
berfestu oraz domowy mecz polaczony z Rézowym Pazdzier-
nikiem. Gwardia liczy na obecnos¢ i wsparcie kibicéw w Stegu
Arenie - ich energia pozostaje wazng czeécig kazdego domowego
spotkania.



Michal Milewski:
Gwardia buduje si¢ kazdego dnia

ozmowa z Michalem Milewskim o odpowiedzialno-
§ci, codziennej pracy zespolu i relacji z kibicami.

- Kibice widza przede wszystkim 60 minut me-
czu. Co dzieje sie w druzynie poza parkietem?

- Najwiecej pracy wykonuje si¢ poza spotkaniami ligowymi.
To sa treningi, analizy, rozmowy w szatni i zwykte drobne rzeczy:
czy potrafimy sie wspieraé, czy wszyscy reagujemy na uwagi, czy
trzymamy jeden kierunek. Zespo6t powstaje z kazdej decyzji, ktd-
ra podejmujemy wspdlnie.

- Jaka role ma dla Ciebie odpowiedzialnoé¢ w zespole?

- Kazdy zawodnik ma swoja role, doswiadczenie i charak-
ter. Moja ambicja jest pomaga¢ tak, zeby$Smy na boisku mogli
na sobie polega¢. W pilce recznej nie da si¢ wszystkiego wygrac
indywidualnie - trzeba polega¢ na druzynie.

- Co pozwala druzynie wroci¢ do dobrego rytmu po trud-
niejszym momencie?

- Analizujemy to, co mozna poprawi¢, wyciggamy konkretne
wnioski i wracamy do pracy. W sporcie emocje sg ogromne, dla-
tego trzeba umie¢ zachowa¢ chtodng gtowe. Nastepny trening,
nastepna akcja i nastepna okazja zawsze daja mozliwos¢, zeby
odpowiedzie¢ wlasciwie.

- W skladzie sa zawodnicy o réznym doswiadczeniu.
Co daje Wam takie polaczenie?

- Mlodsi wnosza energie, odwage i czasem spojrzenie, ktére
potrafi pozytywnie zaskoczy¢. Starsi moga podpowiedzie¢, jak
zachowa¢ sie w trudniejszej sytuacji i jak nie da¢ sie ponie$¢
emocjom. Najlepiej dziala to wtedy, gdy nie ma podzialu na
»starszych” i ,,mlodszych’, tylko wszyscy sa czescia jednej szatni.
Jesli ktos robi postep, cala druzyna na tym korzysta.

- Czy w codziennej pracy jest miejsce na przyjemnosci,
gdy stawka spotkan jest wysoka?

- Musi by¢. Oczywiscie wszyscy podchodzimy do swojej pra-
cy bardzo powaznie, ale pitka reczna zaczela sie dla wigkszosci
z nas od pasji. Gdy zostaje tylko presja, trudno gra¢ swobodnie.
Dobra atmosfera nie oznacza braku wymagan - przeciwnie, la-
twiej wymagac od siebie nawzajem, kiedy wiesz, ze ludzie wokoét
chca dla siebie dobrze i wspolnie walczg o ten sam cel.

- Co chcesz, zeby kibic zabral ze soba z meczu Gwardii,
niezaleznie od wyniku?

- Poczucie, ze byl czescig czegos prawdziwego. Chcemy, Zeby
ludzie przychodzili do hali nie tylko po wynik, lecz takze po
emocje, spotkanie ze znajomymi i wspdlne przezywanie spor-
tu. Oczywiscie robimy wszystko, aby dawa¢ im zwyciestwa, ale
réwnie wazne jest to, aby na parkiecie byto wida¢ zaangazowa-
nie. Kibic bardzo szybko wyczuwa, czy zesp6l zostawia serce na
boisku.

- Jak wsparcie z trybun przeklada sie na to, co dzieje si¢ na
parkiecie?

- W szybkim, wyréwnanym meczu czasem potrzebujesz
dodatkowej energii, Zeby podnies¢ sie po straconej bramce albo
wykona¢ jeszcze jeden sprint do obrony. Glosna hala daje taki
impuls. Dlatego zawsze doceniamy kibicow, ktorzy sg z nami
przez cale spotkanie. Chcemy odptaca¢ im gra, z ktérej moga
by¢ dumni.

- Jak wyglada zwykly dzien zawodnika?

- Z zewnatrz moze si¢ wydawad, ze najwazniejszy jest wy-
lacznie trening, ale to znacznie wiecej elementéw. Jest przygoto-
wanie do zaje¢, regeneracja, rozmowy z fizjoterapeuts, praca nad
forma i analiza tego, co chcemy poprawi¢. Potem trzeba jeszcze
umie¢ odpoczaé i wroci¢ z czystg gtowa na kolejng jednostke.
Regularno$¢ nie jest widowiskowa, ale wlasnie ona pozwala za-
chowac jako$¢ w diugim sezonie.

- Co pomaga Ci nie straci¢ motywacji, gdy treningéw
i spotkan jest naprawde duzo?

- Przypominam sobie, dlaczego zaczalem graé. Pilka reczna
daje mi emocje, ktorych nie da si¢ poréwnaé z niczym innym:
szatnie, odpowiedzialno$¢ za zesp6t i kontakt z kibicami. Oczy-
wiécie bywaja trudniejsze dni, ale wtedy liczy si¢ dyscyplina
i ludzie obok. Kiedy widzisz, ze kazdy wykonuje swoja prace,
sam tez chcesz da¢ od siebie jeszcze wiecej. To napedza nas do
kolejnych wyzwan.




Nowa kolekcja dla malych
i duzych Gwardzistow

klubowym

sklepie

pojawilta

sie kolek-
cja na sezon 2026/2027,
w ktérej znalazly sie
przede wszystkim meczo-
we koszulki druzyny 1:1,
ale rowniez propozycje
dla mlodszych kibicow,
uczniéow i tych, ktorzy
chca mie¢ klubowe bar-
wy na co dzien. Obok
czapek z daszkiem, brelo-
kow, kubka termicznego
i dlugopiséw sa tez zeszy-
ty szkolne w czerwonej
i granatowej wersji oraz
zestaw czterech zeszytow.

Ciekawg propozycja jest Box ,Szkota z Gwardig Opole”,
a drobne klubowe akcenty - brelok czy dlugopis - moga by¢

prostym prezentem dla mlodego
kibica. Warto zajrze¢ réwniez do
dzialu z koszulkami i szalikami.
To nie tylko gadzety: na meczu
domowym barwy noszone przez
trybuny tworza atmosfere, ktora
zawodnicy czujg od pierwszych
minut. Aktualng oferte, ceny
i dostepnos¢ mozna sprawdzié
na stronie sklepgwardii.pl.

Przypominamy tez o Zeszy-
tach Kibica i kolekcjonerskich
naklejkach. W dniu meczu
naklejki kosztuja 5 zl, a w pozo-
state dni oraz podczas kolejnych
spotkan ich cena wynosi 10 zt. Warto je zbiera¢: na zakonczenie
sezonu na kibicow, ktérzy uzupelnia zeszyt wszystkimi naklejka-
mi, czeka nagroda niespodzianka. W poprzednim sezonie byta
nig okazja do treningu z calg druzyna Gwardii.

Naklejka, ktora pojawi si¢ podczas nastepnego spotkania
w stylu Oktoberfest to Kelian Janikowski!

Rozowy Pazdziernik

Podczas rozowego meczu w Stegu Arenie 30 pazdziernika
0 18.00 przeciwko ORLEN Wisle Plock, pojawia sie przed-
stawicielki klubu Amazonek. Ich stanowisko ma by¢ przede
wszystkim miejscem spokojnej rozmowy. Kazda osoba, ktora
chce dowiedziec sie wiecej o profilaktyce raka piersi, moze po-
dejs¢, zadac pytanie i skorzysta¢ z wiedzy kobiet, ktore znaja
wage tego tematu z wlasnego doswiadczenia.

To przestrzen nie tylko dla pan, ktdre juz mysla o badaniach.

Do rozmowy moga zaprosi¢ takze cérke, mame, siostre, przyja-
cidlke lub partnerke - profilaktyka zaczyna si¢ czgsto od prostego

pytania i wzajemnej troski. W atmosferze meczu, pelnej emocji
i wspdlnego dopingu, chcemy znalez¢ réwniez chwile na sprawe,
ktorej nie warto zostawiac na pozniej.

Obecnos¢ Amazonek nie ma zastegpowad porady lekarskiej.
Ma zachecaé do $wiadomego dbania o zdrowie, szukania wia-
rygodnych informacji i reagowania na watpliwo$ci. Sport daje
mozliwoé¢ dotarcia do calych rodzin - Gwardia chce z niej sko-
rzysta¢ odpowiedzialnie, oddajac glos kobietom, ktore potrafia
o profilaktyce méwi¢ jasno, z empatig i bez niepotrzebnego
strachu.

17 pazdziernika Stegu
Arena, Opole zamieni si¢
w miejsce, gdzie sportowe

emocje spotkajg sie
z klimatem Oktoberfestu
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OROTOP Gwardia Opole podejmie Piotrkowianina

Piotrkéow Trybunalski, a pierwszy gwizdek zabrzmi
o godz. 18.00. Partnerem wydarzenia jest ART Studio Event,
ktore zadba o dodatkowa energi¢ wokol meczu: konkursy,
prowadzacych i nagrody dla kibicéw najlepiej przebranych
w stylu Oktoberfest. Po spotkaniu zabawa przeniesie si¢ do
namiotu pod halg — czeka¢ beda grill oraz pierwszy keg piwa
bezplatnie dla kibicow z biletem. Warto przyjs¢ wczeéniej,
zalozy¢ bawarski akcent i wspdlnie stworzy¢ atmosfere, ktora
poniesie Gwardie¢ na parkiecie.

Corotop @y Optania



Akademia GTV BUS Gwardii Opole

OD PIERWSZEGO RZUTU DO SUPERLIGI

kademia GTV BUS Gwardii Opole szkoli kolejne
pokolenia szczypiornistow - od pierwszych zajec
z pitka az po mozliwo$¢ wystepéw w Corotop
Gwardii Opole.

W Opolu pitka reczna od lat zajmuje szczegdlne miejsce. Dla
jednych jest sportowa pasja i sposobem na aktywne spedzanie
czasu. Dla innych staje si¢ droga, ktéra prowadzi od pierwszych
treningdw w szkolnej hali az do wystepow na parkietach Super-
ligi. Akademia GTV BUS Gwardii Opole tworzy $rodowisko,
w ktérym mlodzi zawodnicy mogga przejs¢ te droge krok po kro-
ku - od dziecigcej radosci z gry, przez regularne szkolenie, az po
rywalizacje na coraz wyzszym poziomie.

System obejmuje dzieci i mtodziez od najmlodszych rocz-
nikéw az do wieku licealnego. Jego fundamentem jest ciggto$é
szkolenia, dzieki ktérej zawodnik moze rozwija¢ sie¢ w jednym,
dobrze zorganizowanym s$rodowisku. Najmlodsi rozpoczynaja
swoja sportowa przygode w Akademii Gladiator i grupie nabo-
rowej, nastepnie przechodza do kolejnych zespotéw Akademii
GTV BUS Gwardii Opole, a najbardziej utalentowani i wytrwali
otrzymuja szanse¢ dalszego rozwoju w strukturach Corotop
Gwardii Opole.

Nie jest to wylacznie zalozenie zapisane w programie szko-
lenia. Wychowankowie Akademii wystepuja juz na parkietach
Superligi, pokazujac mtodszym kolegom, ze droga rozpoczyna-
jaca si¢ od prostych ¢wiczen z pitka moze z czasem zaprowadzié
naprawde daleko.

WIECE] NIZ TRENING

W Akademii rozwdj sportowy nie jest ograniczany wylacznie
do nauki techniki i taktyki pitki recznej. Trening ma ksztaltowac
réwniez systematycznos¢, odpowiedzialno$é, samodzielno$é
i umiejetno$¢ wspolpracy. Mlodzi zawodnicy uczg si¢ funkcjo-
nowania w zespole, radzenia sobie z emocjami oraz wyciggania
wnioskéw zaréwno ze zwycigstw, jak i z porazek.

Kazdy etap szkolenia ma swoje cele. W najmiodszych gru-
pach najwazniejsze sg wszechstronny rozwdj ruchowy, koordy-
nacja, szybko$¢, zwinno$¢ i rado$¢ z aktywnosci. W kolejnych
latach coraz wieksze znaczenie zyskujg technika indywidualna,
rozumienie gry, przygotowanie motoryczne oraz $wiadome po-
dejscie do treningu. Wszystko odbywa sie stopniowo, z uwzgled-
nieniem wieku, mozliwo$ci i tempa rozwoju zawodnikdéw.

Dzigki temu Akademia jest miejscem zaréwno dla dzieci,
ktére po prostu chcg aktywnie spedzac czas i poznaé nowa dys-
cypling, jak i dla tych, ktdre z czasem zapragng zwigza¢ swoja
przyszto$¢ ze sportem wyczynowym.

INTENSYWNE PRZYGOTOWANIA DO SEZONU

Ostatni okres przygotowawczy byl dla mtodych zawodnikéw
Akademii GTV BUS Gwardii Opole czasem intensywnej pracy,
nowych dos$wiadczen i sportowych wyzwan. Druzyny uczestni-
czyty w obozach, zgrupowaniach oraz turniejach, przygotowujac
sie do kolejnego sezonu i ligowej rywalizacji.

Jednym z najwazniejszych punktéw wakacyjnego progra-
mu byl Handball Summer Camp w Gluchotazach, w ktérym
uczestniczyli zawodnicy z rocznikéw 2013/2014 oraz 2015/2016.

Codzienne treningi uzupetnialy testy motoryczne, zajecia z pitki
recznej plazowej i aktywnosci integracyjne.

Szczegdlng warto$¢ mialy treningi i spotkania mentorin-
gowe prowadzone przez treneréw pierwszego zespotu Corotop
Gwardii Opole - Bartosza Jureckiego, Bogumita Barana i Adama
Malchera. Dla mtodych szczypiornistéw byla to nie tylko mozli-
wos¢ zdobywania wiedzy, ale réwniez bezposredniego kontaktu
z osobami, ktdre znaja profesjonalng pitke reczng od $rodka.

Takie spotkania pokazujg, ze sportowy rozwdj to nie tylko
kolejne ¢wiczenia, lecz takze odpowiednie nastawienie, konse-
kwencja i umiejetnos¢ pracy nad soba.

RYWALIZACJA W KRAJU I ZA GRANICA

Waznym elementem szkolenia jest regularny udziat druzyn
Akademii w rozgrywkach ligowych oraz turniejach organizo-
wanych zaréwno w Polsce, jak i poza jej granicami. Spotkania
z réznorodnymi przeciwnikami pozwalajg mlodym zawodni-
kom sprawdza¢ efekty codziennej pracy, zdobywa¢ doswiadcze-
nie i rozwija¢ umiejetnos¢ podejmowania decyzji w warunkach
sportowej rywalizacji.

Zespoly Akademii bardzo dobrze radza sobie na krajowych
i miedzynarodowych parkietach. W dorobku szkoleniowym
znajdujg sie takze medale mistrzostw Polski, ktére potwierdzaja
jakos$¢ prowadzonej pracy oraz pokazuja, ze konsekwentnie re-
alizowany proces moze prowadzi¢ do sukceséw na najwyzszym
poziomie mlodziezowej pitki reczne;.

Turnieje i wyjazdy majg przy tym znaczenie znacznie szersze
niz sam wynik. Uczg samodzielnoéci, odpowiedzialnoéci i ra-
dzenia sobie z emocjami, buduja wiezi w zespole oraz pozwalaja
miodym zawodnikom poznawa¢ nowe miejsca i ludzi poprzez
sport.

PIERWSZY KROK MOZNA ZROBIC JUZ DZIS

Kazda sportowa historia ma swoj poczatek. Najcze$ciej nie
jest nim medal, wazny turniej ani wystep przy pelnych trybu-
nach. Jest nim pierwszy trening, pierwsza ztapana pitka i mo-
ment, w ktérym dziecko odkrywa, ze ruch oraz wspélna gra
moga dawa¢ prawdziwa rados¢.

Dlatego jednym z waznych elementéw dzialalnosci Aka-
demii GTV BUS Gwardii Opole jest otwieranie drzwi do pitki
recznej takze dla najmtodszych. Dzigki wspoélpracy z Akademia
Gladiator dzieci moga rozpoczaé swojg sportowa przygode juz
od okolo széstego roku zycia.

Dla rocznikéw 2016-2017 utworzona zostala grupa naboro-
wa, ktdra stanowi pierwszy etap dlugofalowej $ciezki szkolenia.
Zajecia przeznaczone sg zaréwno dla dzieci majacych juz pierw-

sze sportowe doswiadczenia, jak i dla tych, ktore dopiero chca
sprawdzi¢, czy pilka reczna jest dyscypling dla nich.

Na tym etapie najwazniejszy pozostaje wszechstronny roz-
woj dziecka. Treningi faczg podstawowe elementy pitki recznej
z ¢wiczeniami rozwijajagcymi koordynacje, szybko$¢, zwinnosé,
orientacje przestrzenng i ogélng sprawnos¢. Dzieci uczg sie row-
niez wspolpracy, komunikacji, podejmowania decyzji i funkcjo-
nowania w grupie. Wszystko odbywa si¢ w atmosferze, w ktdrej
réwnie wazne jak poprawnie wykonane ¢wiczenie sg rados¢,
poczucie bezpieczenstwa i che¢ powrotu na kolejny trening.

Grupa naborowa 2016-2017
Poniedzialki i piatki, godz. 16.30-18.00
Hala Sportowa PSP nr 9 w Opolu
Trener: Michal Scistowicz, byly zawodnik superligowej
Corotop Gwardii Opole

Nabor nadal pozostaje otwarty. Do grupy moga dolaczac
kolejne dzieci z rocznikéw 2016-2017. Nie musza posiadaé
wezeéniejszego doswiadczenia ani specjalnego przygotowania.
Na poczatku wystarcza ciekawos¢, energia i gotowos¢ do spro-
bowania czego$ nowego.

AKADEMIA GLADIATOR DLA NAJMLODSZYCH

Mtodsze dzieci mogg rozpocza¢ zajecia w Akademii Gladia-
tor, ktora wprowadza je w $wiat sportu poprzez ruch, zabawe
i pierwsze ¢wiczenia z pitka. To przestrzen stworzona z mysla
o uczestnikach, dla ktdrych najwazniejsze sg aktywnos¢, dobra
atmosfera i stopniowe budowanie podstawowych umiejetnosci.

Wspolpraca obu Akademii pozwala dopasowa¢ zajecia do
wieku i mozliwosci dzieci, a nastepnie plynnie kierowa¢ je do
kolejnych etapéw szkolenia. Rodzice nie musza juz na poczatku
podejmowac decyzji, czy ich dziecko chce w przyszlosci treno-
wa¢é wyczynowo. Pierwszym krokiem moze by¢ po prostu przyj-
$cie na zajecia i sprawdzenie, czy wlasnie tutaj odnajdzie swoja
sportowg pasje.

Nie kazde dziecko trenujace pitke reczna zostanie zawodni-
kiem Superligi - i nie to jest jedyng miarg sukcesu. Dla jednego
sukcesem bedzie zdobyta bramka, dla innego przelamanie nie-
$miatoéci, poprawa sprawnosci albo znalezienie swojego miejsca
w druzynie. Najwazniejsze, aby kazde z nich otrzymato szanse
na rozwdj.

A jesli za kilka lat ktorys z dzisiejszych najmlodszych uczest-
nikéw wybiegnie na parkiet w barwach Corotop Gwardii Opole,
jego historia prawdopodobnie zacznie si¢ wlasnie tutaj - w jednej
z opolskich hal, od pierwszego treningu i pierwszego rzutu pilka.



